. KARTAPRZEDMIOTU

[;Iliizze\ill?niotu /modulu: Praktyki pedagogiczne

Nazwa angielska: Professional practice (I-111)
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne | stopnia - licencjackie
Profil studiow Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat
Jednostka prowadzaca: Przyrodniczo-Techniczny, Zaktad Metodyki Wychowania
Fizycznego

Prowadzacy przedmiot: Opiekun praktyki zawodowej

Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr W C L Praktyka Lacznie ECTS
pedagogiczna
3 60 60 2

Cel przedmiotu:

C1 — poszerzanie pedagogicznej i metodycznej wiedzy studentdéw, umozliwiajacej zrozumienie
proceséOw 1 zmian zachodzacych w pedagogice, dydaktyce 1 metodyce wychowania fizycznego
oraz edukacji szkolnej.

C2 — praktyczne przygotowanie studentow do samodzielnych i tworczych dzialan zwigzanych z
projektowaniem, programowaniem, planowaniem oraz organizacja i realizacja zaj¢¢ z wychowania
fizycznego na poziomie | etapu edukacyjnego.

C3 — wspomaganie studentow w tworzeniu i doskonaleniu spdjnej filozofii wlasnego zycia oraz w
dzialaniach ukierunkowanych na rozwdj poznawczy, emocjonalny, psychomotoryczny oraz
spoleczny.

C4 — rozwijanie $wiadomos$ci pedagogicznej studenta oraz pozytywnego nastawienia do dzieci i
mtodziezy szkolnej, sprawdzenie swojego przygotowania do pelnienia roli nauczyciela zdrowia,
rekreacji, sportu 1 estetyki zachowan ruchowych na drugim i trzecim etapie edukacyjnym.

C5 — zapoznanie si¢ z programami profilaktyki zdrowotnej i zaje¢ z gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej oraz sposobami ich realizacji.

Wymagania wst¢pne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i innych kompetencji:

Warunkiem przystgpienia do praktyki jest zaliczenie przedmiotow bezposrednio
przygotowujacych do zawodu wychowawcy fizycznego w czasie poprzedzajacym praktyke.

Oczekiwane efekty ksztalcenia:

EK 1 - Student zna i rozumie proces edukacji fizycznej oraz zwiazki korelacyjne, integracji




mig¢dzyprzedmiotowej i wspolzaleznosci zachodzacych migdzy przedmiotami ksztatcenia

w programie studiow.

EK 2 - Dysponuje wiedzg oraz umiejetnosciami zastosowania metod i form prowadzenia lekcji

oraz formutowania zadan ruchowych. Biegle dobiera metody do zadan ruchowych.

EK 3 - Posiada zasob ¢wiczen ruchowych oraz ciggow metodycznych do nauczania umiejetnosci

(czynno$ci) motorycznych, optymalny zasob zabaw i gier ruchowych.

EK 4 - Zna zasady bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢ ruchowych; lekcyjnych, pozalekcyjnych,

pozaszkolnych.

EK 5 - Zna i rozumie specyfike komunikacji pedagogicznej miedzy nauczycielem i uczniem,

szczegolnie w edukacji fizycznej. Formutuje zadania ruchowe (opisuje ¢wiczenia) zgodnie
z nomenklaturg stosowang w wychowaniu fizycznym, dostosowujac glos, emisje oraz

komunikaty do mozliwos$ci percepcji dzieci i mtodziezy szkolne;.

Tresci programowe:

Forma zaje¢: éwiczenia Liczl?a
godzin
Poznanie struktury organizacyjnej szkoty, przeprowadzenie wywiadow
1 z dyrektorem oraz personelem szkolnym nt. struktury organizacyjnej .
szkoty oraz rodzajow wspotpracy dydaktyczno-wychowawczej i ich
rodzajow.
2 Hospitacje lekcji wychowania fizycznego w klasach I-111 z zapisem 6
tylko przebiegu obserwowanych lekcji
3 Hospitacje lekcji wychowania fizycznego w klasach I-111 z zapisem 9
wybranego hospitowanego problemu
4 Hospitacje innych przedmiotow z zapisem obserwowanych lekcji 5
5 Asystowanie poprzez przygotowanie czesci lekcji: wstepnej, gtownej 1
koncowej ze szczegdlnym uwzglednieniem ¢wiczen korekcyjno- 10
kompensacyjnych i oddechowych
6 Samodzielne prowadzenie lekcji (nauczajacej, doskonalace;,
mieszanej) z zastosowaniem poznanych metod: zabawowej 18
(nasladowczej 1 klasycznej), bezposredniej celowosci ruchu
7 Pomoc i opieka w organizacji zawodoéw wewnatrzszkolnych 4
Suma godzin 60
Narzedzia dydaktyczne:
1 Protokoty hospitacyjne
2 Konspekty, scenariusze lekcji,
3 Realizacja celéw i1 zadan lekcji w bezposrednim dzialaniu wychowawczo-

dydaktycznym

Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

Praktyka jest oceniana zaliczeniem

1

Praktyczne wykonywanie zadan praktyki




Dokumentacja, prowadzona starannie i systematycznie.

Swiadoma realizacja zaprogramowanych do realizacji dziatan w celu zaliczenia
praktyki zawodowej

Obciazenie pracg studenta

Laczna i §rednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnoSci

Godziny kontaktowe z opiekunem

praktyk (w trakcie praktyki zawodowej) 120
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10
suma godzin 130
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LEWANDOWSKI M. (2001) W poszukiwaniu sensu szkolnego wychowania fizycznego.
[W:] K. Denek, T.M. Zimny (red.) Edukacja jutra — VII Tatrzanskie Seminarium Naukowe. Menos,
Czgstochowa.

BADEGRUBER B. (1997) Nauczanie otwarte w 28 krokach. WSIP, Warszawa.

BONDAROWICZ M., OWCZAREK S. [1997] Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej,
WSIP, Warszawa.

DRABIK J. (1992) Sprawnos¢ fizyczna i jej testowanie u mtodziezy szkolnej. AWF, Gdansk.
EKERT A. (1999) Dzieci potrzebuja ciszy. Zabawy relaksacyjne na wiosng, lato, jesien
i zimeg. Jedno$¢, Kielce.

FLEMMING I., FRITZ J. (1999) Zabawy na wspotprace w domu, w przedszkolu i w szkole.
Jednosé, Kielce

FONTANA D. (1998) Psychologia dla nauczycieli. Zysk i S-ka, Poznan.

FROLOWICZ T. (2000) Zycie zdrowe i sportowe — dla klasy IV. Fokus, Gdansk.

FROLOWICZ T., PRZYSIEZNA B. (2001) Moja sprawno$¢ i zdrowie — przewodnik metodyczny.
Fokus, Gdansk.

FUCHS B. (1999) Gry i zabawy na dobry klimat w grupie. Jedno$¢, Kielce.

. GANECKI M. (1999) Bezpieczenstwo i ochrona $rodowiska pracy w szkole — przewodnik dla

nauczyciela. CIOP, Warszawa.

GULA — KUBISZEWSKA H., LEWANDOWSKI M. (1998) Jak formutowa¢ cele i zadania lekcji

wychowania fizycznego? Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 3.

HANISZ J. (1998) Zintegrowana edukacja wczesnoszkolna — klasy 1-3. WSIP, Warszawa.

HANNAFORD C. (1998) Zmyslne ruchy ktore doskonala umyst. Podstawy kinezjologii

edukacyjnej. Medyk, Warszawa.

ILG F. L., AMES L. B., BAKER S. M. (2000) Rozw¢j psychiczny dziecka od 0 do 10 lat.

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

JEZIERSKI R., LEWANDOWSKI M. (1998) Gesty i znaki — sposob skutecznej komunikacji

w szkolnym wychowaniu fizycznym. Lider, 4.

KITLINSKA-PIETA H. (1999) Program zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej w klasach I-11.
Z ekoludkiem w szkole. Zak, Warszawa.

KOSZCZYCT. (red.) (1998) Wychowanie fizyczne w klasach poczatkowych szkoty podstawowe;.

AWFEF, Wroctaw.

KOSzZCzYC T., LEWANDOWSKI M. (red.) (2000) Zajecia ruchowe w ksztalceniu
zintegrowanym. AWF, Wroctaw.
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. MOROZ H. (red.) (2001) Edukacja zintegrowana w reformowanej szkole. Impuls, Krakow.

. NAWARA H., NAWARA U. (1999) Gry i zabawy integracyjne, w: AWF,Wroctaw

. O pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Biblioteczka Reformy, 40. (2001) MEN,
Warszawa

PAPIS W. E. (1994) Zycie i milo$¢. Jak realizowa¢ autorski program wychowania dzieci
i mtodziezy — poradnik dla nauczyciela. Trawers, Warszawa.

Nowa Podstawa Programowa Ksztalcenia Ogolnego (jeszcze w opracowaniu) MEN.
Projekty i dokumenty reformy. http://www.men.waw.pl

PORTMAN R. (1999) Gry i zabawy przeciwko agresji. Jedno$¢, Kielce.
PRZETACZNIK-GIEROWSKA M., MAKIELLO-JARZA G. (1985) Psychologia
rozwojowa

1 wychowawcza wieku dziecigcego. WSIP Warszawa.

ROSZKIEWICZ 1. [1983] Mtodszy wiek szkolny. NK, Warszawa.

SULISZ S. (red.) (2000) Wychowanie fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym. WSIP,
Warszawa.

TRZESNIOWSKI R. (1995), Gry 1 zabawy ruchowe, WSiP, Warszawa.

VOHLAND U. (2000) Rado$¢ zabawy. Zabawy na $wiezym powietrzu dla dzieci i
mtodziezy. Jedno$¢, Kielce.

VOPEL K.W. (1999) Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i miodziezy (czg$¢ 1 —
Kontakty/Postrzeganie/Tozsamos$¢; czes¢ 2 — Uczucie/Rodzina i przyjaciele; czes¢ 3 —
Komunikacja/ Ciato/Zaufanie; cz¢s¢ 4 — Szkota/Feedback/Wplyw/Wspotpraca.). Jednosé Kielce.
VOPEL K.W. (2000) Dzieci bez stresu. Podroze w nieznane. Jedno$¢, Kielce.

WESTON D.CH., WESTON M.S. (1999) Co dzien madrzejsze. 365 gier i zabaw ksztaltujacych
charakter, wrazliwo$¢ i inteligencj¢ emocjonalng dziecka. Proszynski i S-ka, Warszawa.
WLODARSKI Z. (1992) Cztowiek jako wychowawca i nauczyciel. WSIP, Warszawa.

Wlaznik K., (1996 Wychowanie fizyczne w klasach 1-3, Przewodnik metodyczny dla nauczyciela,
W: JUKA, Lodz

Literatura uzupelniajaca:

1. CZABANSKI B., KOSZCZYC T. (red.) (1996) Komunikacja dydaktyczna w wychowaniu
fizycznym. AWF, Wroctaw.
2. GRABOWSKI H. (2000) Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Impuls,
Krakow.
3. FROLOWICZ T., PRZYSIEZNA B. (2000) Moja sprawno$¢ i zdrowie. Program wychowania
fizycznego dla szkoly podstawowej. Fokus, Gdansk.
4. RACZEK J. (2010), Antropomotoryka, Teoria motorycznosci cztowieka, PZWL, Warszawa.
Odniesienie danego
Efekty efel_(tl_l do efektow CEIE. .. Narzedzia Sposéb
. zdefiniowanych dla  przedmiot Tresci programowe
ksztalcenia dydaktyczne oceny
calego programu u
(PEK)
K_W01, K W02,
K_W03, K_W010,
KW_13
EK1 - C1 1,2 3 Zal.
K_U01, K_U07,
K_U016K_UO016,
K_KO01, K_KO04,



http://www.men.waw.pl/

K_KO07, K_K09

EK 2

K_WO02, K_WO05
K_W08, K_WO011
K_U02.K-US5,
K_U09, K_U12,
K_U018
K_KO02, K_U03

C2

2,3

1,2

Zal.

EK3

K_WO04, K_WO010
K_WO012
K_U02, K_U013,
K_U020,
K_K06, K_K08

C2,C3

2,3,4

1,2

Zal.

EK4

K_WO07, K_WO08
K_W06
K_U04, K_U010,
K_U011, K_U014,,
K_KO05,K_K08

C3,C4

2,3

Zal.

EKS

K_WO09, K_W012,
K_U03, K_U06,
K_U013, K_U017,
K_U19
K_KO05, K_K08

C1, C4,
C5

5,6,7

1,2,3

Zal.

Il. FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Praktyka pedagogiczna (zawodowa) konczy sie zaliczeniem




